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ZALOZENIA PROGRAMU

Program wychowawczy Szkoly Podstawowej nr 61 im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Krakowie jest dokumentem pozwalajagcym scalaé
oddziatywania wychowawcze szkoly oraz §rodowiska rodzinnego naszych ucznidéw. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Rolg szkoty, oprécz funkcji dydaktyczne;,
jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie rodziny w realizowaniu jej wychowawczej funkcji. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spdjna cato$¢ z dokumentami wewngetrznymi, takimi jak Statut czy regulaminy.

Priorytet oddzialywan szkolnych stanowi mysl Janusza Korczaka:

wDziecko chce byc dobre. Jesli nie umie - naucz, jesli nie wie - wyttumacsz, jesli nie moze - pomaoz.”




MISJA SZKOLY I KONCEPCJA PRACY WYCHOWAWCZEJ

Ideg naszej szkoty jest, aby kazdy uczen kierowat si¢ w swoim codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci, szanowat siebie i innych. Na
pierwszym miejscu stawiamy wartosci, takie jak dobro, prawda, uczciwos¢. Szkota podejmuje dziatania, aby kazdy jej wychowanek stawat sie
odpowiedzialny, samodzielny, tolerancyjny, chetny do niesienia pomocy, ambitny i kreatywny. Rozmaitymi oddziatywaniami wspieramy odwage
ucznidow, budujemy ich pewnos$¢ siebie, motywujemy do podejmowania wyzwan, jednocze$nie zapewniajac im bezpieczenstwo fizyczne,
jak 1 psychiczne. Pragniemy, aby nasi uczniowie wierzyli w swoje mozliwosci, byli odporni na niepowodzenia i ch¢tni do podejmowania wielu
aktywnosci.

Koncepcji pracy szkoty przy$wieca idea zdrowego trybu zycia oraz naturalnego rozwoju wolnego od zachowan ryzykownych. Nasza szkota
stara si¢ stwarzac¢ jak najlepsze warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi ucznia, tym samym ograniczajac czynniki ryzyka, ktoére mogtyby
przyczyni¢ si¢ do jego spowolnienia czy zaburzenia. W szkole podejmujemy dzialania majace na celu uchroni¢ dzieci i mlodziez przed zagrozeniami
wspoiczesnego swiata, w tym takze przed fonoholizmem. Edukujemy i wychowujemy wedle przekonania, ze Zycie zgodne Z naturg sprzyja
rozwojowi i pozytywnie wptywa na proces poznawania siebie. W zwigzku z tym w naszej placowce obowigzuja zasady dotyczace zachowania
naturalnego wygladu. Stawiamy takze na rozbudzanie otwartos$ci na drugiego cztowieka poprzez realny, zywy kontakt z nim. Dlatego tez urzadzenia
elektroniczne, takie jak telefony komorkowe czy laptopy, wykorzystywane sa w szkole przez uczniow jedynie do celow edukacyjnych
oraz w wyjatkowych sytuacjach wylacznie za zgoda nauczyciela.

W naszej szkole stawiamy na naturalno$§¢ mtodych uczniow, wspolnie budujemy atmosfer¢ wzajemnego szacunku, od pierwszej klasy
pomagajac dzieciom w ksztalttowaniu pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Budujemy wsrdd uczniow $wiadomo$¢, ze naturalny wyglad jest
warto$cig oraz wyrazem akceptacji samego siebie. Ksztaltujemy postawe¢ odpowiedzialno$ci za wlasny wizerunek oraz umiejetnose
dostosowywania go do sytuacji szkolnych i spotecznych. Uczymy szacunku dla naturalnej réznorodnosci wygladu i akceptacji wlasnych oraz
cudzych cech fizycznych.

Wszyscy nauczyciele pomagajg takze wychowankom odkrywac¢ ich mocne strony i kreowa¢ sytuacje stwarzajace szanse na odniesienie
sukcesu. Wspieramy naszych podopiecznych, budujac w szkole przyjazng atmosferg, ktora ma sprzyjaé zaré6wno otwartej komunikacji,

jak 1 autentycznosci.



O wszechstronny rozwo6j ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci oraz tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego
dbamy poprzez podejmowanie dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsrdd uczniow, ich rodzicow

(opiekunow) oraz nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty.

l. Szkola Podstawowa nr 61 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Krakowie realizuje nastepujace

zalozenia priorytetowe:

1) wspieranie wszechstronnego rozwoju wszystkich uczniéw, stwarzanie im najlepszych warunkow do zdobywania wiedzy oraz rozwijania

kompetencji spoteczno-emocjonalnych,

2) aktywne wspieranie uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych i dbatos¢ o wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci,
3) rozwijanie ciekawos$ci poznawczej oraz inspirowanie do odkrywania wlasnych zdolno$ci i1 zainteresowan,

4) rozwijanie pasji i zainteresowan uczniow,

5) wdrazanie uczniow do odpowiedzialnych i1 zaangazowanych dziatan samorzadowych,

6) propagowanie zdrowego stylu zycia, doskonalenie sprawnosci fizycznej i prawidtowych nawykéw zdrowotnych, bez uzywek
7) przeciwdziatanie przemocy, zapobieganie wszelkiej nietolerancji 1 braku akceptacii,

8) rozwijanie idei wolontariatu oraz uwrazliwianie na potrzeby innych,

9) stwarzanie atmosfery sprzyjajacej efektywnej i tworczej pracy zespotowej,

10)  eliminowanie zagrozen w srodowisku szkolnym i w otoczeniu ucznia,

11)  promowanie naturalnego stylu zycia, w tym dbanie o higien¢ naturalnego wygladu; bez makijazu, z naturalnym kolorem wlosow
I paznokci,

12)  spedzanie czasu z rowiesnikami, rozmowy, wspolne zabawy, bez uzywania telefonu i innych urzadzen elektronicznych,

13) wspieranie wychowawczej funkcji rodziny.



Il. Kluczowe dzialania szkoly:

Wprowadzanie ucznidow w §wiat wartosci, wzbudzanie poczucia obowigzku szanowania siebie i innych,

Kreowanie pozytywnej atmosfery w szkole sprzyjajacej otwartej komunikacji, naturalnosci, autentycznosci.

Stymulowanie odporno$ci psychicznej uczniow.

Inspirowanie uczniéw do tworczej aktywnosci w ramach samorozwoju, a takze dla budowania dobrostanu spotecznosci, w ktorej zyja.
Rozwijanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia.

Ksztaltowanie wiasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, u§wiadamianie ich znaczenia dla rozwoju uczniow.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i1 regionalne;.
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Poszerzanie $wiadomosci na temat szkodliwosci niebezpiecznych substancji i uzywek, ksztaltowanie postawy asertywnej

1 odpowiedzialnej za wlasne decyzje.

9. Monitorowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa, reagowanie na zachowania niepozadane oraz podejmowanie dziatan
wychowawczych zgodnych ze statutem szkoty, przewidziana w nim gradacja konsekwencji, a takze z uwzglgdnieniem ponizszych

ustalen:

Jezeli uczen ma wiecej niz 10 uwag negatywnych w semestrze, maksymalna mozliwa do uzyskania przez niego ocena z zachowania bedzie oceng
dobra. Dziatanie to ma na celu motywowanie uczniow do przestrzegania zasad obowigzujacych w szkole, promowanie wiasciwych postaw
spotecznych oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie, przy jednoczesnym zapewnieniu uczniowi mozliwosci i warunkow do

skorygowania swojego postgpowania przed przekroczeniem wskazanego progu.

W sytuacji tamania zasad obowigzujacych w szkole oraz stwarzania sytuacji zagrazajagcych bezpieczenstwu uczniow i/lub nauczycieli oraz
pracownikow szkoty, w tym wykazywanie zachowan agresywnych 1 wulgarnych, rada pedagogiczna wraz z dyrektorem szkoly moze ztozy¢ wniosek

0 przeniesienie ucznia do innej szkoty.
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10.
11.

12.

13.

Realizujac zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego, wszyscy nauczyciele beda:

tworzy¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko szkolne, nastawione na wzajemng akceptacje,

wspottworzy¢ zyczliwa, serdeczng atmosfere w szkole zapewniajgca poczucie bezpieczenstwa,

natychmiastowo reagowac na przejawy zachowan niedozwolonych, w szczegolnosci o charakterze przemocowym,

troszczy¢ si¢ o harmonijny rozw0j ucznia,

rozwijac¢ ciekawo$¢ poznawczg dziecka,

stwarzac sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci,

inspirowac¢ uczniow do tworczych poszukiwan, do samodzielnego podejmowania zadan;

uczy¢ efektywnego i1 kulturalnego wspotdziatania w zespole 1 pracy w grupie,

dostrzega¢ w kazdym uczniu ukryte mozliwosci i zdolnoS$ci, rozwijaé je, aby uczen byl kreatywny i mial §wiadomos¢ wartosci swoich
dziatan tworczych,

ksztattowa¢ §wiadomos¢ odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

przygotowywac ucznidow do Zycia we wspotczesnym $wiecie poprzez ukazywanie réznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego
zagrozeniami,

respektowac zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego, w tym zwraca¢ uwage na wyglad kazdego ucznia (w szkole uczen jest
bez makijazu, z naturalnym kolorem wlosow 1 naturalnym kolorem estetycznie przycigtych, niedlugich paznokci) oraz jego odpowiedni
strdj (czysty, schludny, skromny, nieeksponujacy bielizny osobistej z zachowaniem ponizszych zasad: spodnice, sukienki i krotkie spodenki
o przyzwoitej dtugosci, nie odkrywajace posladkow, bluzki, koszule 1 swetry o dtugosci, ktora zastania brzuch i1 pgpek, wyciecie dekoltu
nie moze by¢ wyzywajgce, ubidr nie powinien by¢ wykonany z przeswitujacego materiatu, ukazujgcego elementy badz calg bielizne, nadruki
na ubiorach nie moga zawiera¢ wulgaryzmow, obrazliwych tresci bgdz rysunkéw),

zapoznawaé uczniow z zasadami BHP oraz wymaga¢ przestrzegania tych zasad (w tym m.in. zasady noszenia bizuterii niezagrazajacej

bezpieczenstwu podczas zaje¢ 1 pobytu w szkole, unikanie ostrych akcesoriéw stroju),



14. doprowadza¢ do uzyskania przez uczniéw takich kompetencji, ktore jako absolwentowi szkoty podstawowej bedg niezbedne do osiggnigcia
sukcesu w dalszym etapie zycia,

15. podejmowac odpowiednie dziatania wychowawcze polegajace na eliminacji negatywnych i aspotecznych zachowan,

16. wypracowywac¢ warunki do jak najbardziej optymalnej wspdtpracy z rodzicami,

17. szanowaé godnos¢ kazdego wychowanka i przestrzega¢ jego praw,

18. ksztatltowac¢ postawy patriotyczne i1 kultywowac tradycje szkolne, lokalne, narodowe,

19. propagowac¢ aktywne formy spedzania wolnego czasu,

20. zwraca¢ uwage, aby uczen nie korzystat z telefonu i innych urzadzen elektronicznych podczas przerw i roznych zaje¢ w szkole, bez
uzgodnienia z nauczycielem,

21. nalezycie monitorowac sytuacj¢ szkolng ucznidow i konsultowac ja ze szkolnymi specjalistami,

22. uczy¢ rozwigzywania problemow w sposob tworczy,

23. obejmowac pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

24. wspotpracowat z wychowawcami w procesie rozpoznawania sytuacji rodzinnej ucznia,

25. zauwazac i wykorzystywac potencjat klasy do wspierania jej cztonkow,

26. docenia¢ wysilek uczniéw i promowac ich osiagnigcia,

27. wspolpracowac z rodzicami w zakresie wspierania wychowawczej funkcji rodziny,

28. w razie potrzeby wspoéldziata¢ z instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka (MOPS, kuratorzy spoteczni i zawodowi),

29. przestrzega¢ procedury: Standardy Ochrony Maloletnich,

30. systematycznie poglebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci w zakresie wspomagania rozwoju dziecka.



IV. Rada pedagogiczna naszej szkoly wspolpracuje z Zarzadem Samorzadu Uczniowskiego, ktory takze

angazuje si¢ w organizacje i realizacje dzialan wychowawczych szkoly poprzez:

bycie inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,

uczestniczenie w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

prowadzenie akcji pomocy dla potrzebujacych,

reprezentowanie potrzeb srodowiska uczniowskiego,

dbanie o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogacenie jej tradycji,

propagowanie i przestrzeganie regulamindéw szkolnych obowigzujacych cztonkow spotecznos$ci szkolnej,
kierowanie si¢ w swoich dziataniach akceptacjg wszystkich ucznidow i poszanowaniem ich praw,

kierowanie si¢ rozwojem cztonkow SU i stawianie na ich samodzielnosc¢,
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propagowanie zdrowego trybu zycia i dbalosci o swoje srodowisko,

10. prezentowanie wysokiej kultury osobistej 1 wzoru prawidtowego zachowania.

V. DIAGNOZA SYTUACJI SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. Corocznie analiza obszarow wymagajacych pracy wychowawczo-profilaktycznej w naszej szkole jest dokonywana na podstawie:
a) rozmoéw indywidualnych i wywiadéw prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami,
b) biezacych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ swietlicowych, a takze na wycieczkach oraz imprezach
szkolnych,
) analizy sukcesow i niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie podczas roku szkolnego,
d) analizy dokumentacji dotyczgcej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczej,
e) informacji uzyskanych od pracownikow instytucji wspotpracujacych ze szkotg

f) badan ankietowych $rodowiska szkolnego.
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VI. CELE WIODACE NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Rozwijanie jakos$ci ksztatcenia w r6znorodnym $rodowisku klasowym.

Wzmacnianie pozytywnych relacji w szkole w celu poprawy komunikacji i przeciwdzialaniu przemocy.

Doskonalenie umiej¢tnosci zauwazania symptomow przemocy, reagowania na nie i przeciwdziatania im.

Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowe;.

Wzmacnianie postaw obywatelskich, spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za spoteczno$¢ szkolna, region i ojczyzne.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim.

Ksztattowanie kompetencji cyfrowych i higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci online oraz wspieranie

swiadomego wykorzystania nowoczesnych technologii.

9.

10.
11.
12.

13.
14.

Przygotowanie do swiadomych wyboréw zawodowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Budowanie bezpiecznej przestrzeni w szkole pozwalajacej na naturalno$¢ i autentyczno$¢ uczniow.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosCi ucznia.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, prawidtowego komunikowania si¢ z rowie$nikami
1 dorostymi.

Promowanie dbania o wtasne zdrowie, ksztatltowanie postaw ekologicznych.

Szerzenie wiedzy dotyczacej szkodliwosci alkoholu, napojéw energetycznych, tytoniu, e-papierosow i innych uzywek oraz

uswiadomienie mechanizméw uzaleznien behawioralnych, w tym takze od gier komputerowych i telefonow.



ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci, szerzenie postawy empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych. Wspieranie uczniow w kryzysach
psychicznych.

Organizacja prozdrowotnych akcji szkolnych, takich jak: Tydzien
Zdrowia Psychicznego, Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,
Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepelosprawnosciami, Swiatowy
Dzien Swiadomosci Autyzmu, Dzien Kolorowej Skarpetki.

Organizacja szkolnego projektu “Triada serdecznosci”

Udziat w projektach, takich jak: Uniwersytet dzieci. Lekcje z emocjami.
(projekt dla klas 2-3), Ogolnopolski Projekt Edukacyjny Kolorowe
Emocje”, Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Sztuka emoc;ji”.

Kontynuowanie innowacji pedagogicznej “Emocje w naszym zyciu*
prowadzonej przez panig bibliotekarke we wspotpracy z psychologiem
szkolnym i pedagogiem specjalnym.

Realizacja innowacji pedagogicznej w klasie 2a pt. “Emocje sa cze$cia
mnie”.

Wspotpraca z rodzicami w celu rozpoznawania sytuacji trudnych dla
dzieci 1 ograniczania negatywnych skutkow dystresu i leku.

Udziat klas trzecich w programie profilaktyczno-edukacyjnym “Kot
w tarapatach”.

Organizacja zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.




Rozwijanie kompetencji nauczycieli oraz specjalistow szkolnych
poprzez udziat w konferencjach dotyczacych organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, m.in. udziat w
konferencji  “Neuror6znorodno$¢. Roézne umysly, jedna szkota.
Wspieranie odpornosci  psychicznej ucznidw”, uczestnictwo w
superwizjach dla nauczycieli w SPPP KOT.

Promowanie tre$ci zwigzanych z higieng zdrowia psychicznego w
postaci gazetki - tzw. kacik pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
holu szkoty.
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Wyposazenie uczniow w wiedze o sposobach ochrony wtasnej osoby w
sytuacji presji otoczenia, w sytuacjach bycia $wiadkiem przemocy lub
podejrzenia stosowania przemocy.

Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwo$¢, krzywdg drugiego cztowieka, agresje - realizowanie
lekcji tematycznych na godzinach wychowawczych, lekcjach jezyka
polskiego (czerpanie z literatury), podczas warsztatow ze specjalistami
szkolnymi.
Realizowanie tematéw godzin wychowawczych dotyczacych
doskonalenia umiejetnosci ksztaltowania postawy asertywnej w celu
bezpiecznego odpierania presji rowiesniczej.

Diagnozowanie miejsc oraz sytuacji wystepowania przemocy badz
agresji w szkole i wprowadzanie w nich natychmiastowych interwencji.

Udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego dla ofiar
przemocy psychofizycznej. Edukowanie ucznidw, rodzicow oraz
wszystkich pracownikéw szkoty nt. procedur standardéw ochrony
maloletnich oraz konsekwentne przestrzeganie zapisOw dokumentow.

Rozpowszechnianie broszur dotyczacych tzw. “ustawy kamilkowej”
oraz innych materialow psychoedukacyjnych dla uczniéw i rodzicow
zwigzanych z profilaktyka przemocy.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej .Ksztalttowanie umiejgtnosci
rozwigzywania problemow bez uzycia sity i przemocy.

Organizacja akcji szkolnej Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
Roéwiesnicze;.

Udziat w rekrutacji do programu ,, Ty decydujesz jak reagujesz” —
'wzmacnianie odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji

rowiesnicze] wsrdd dzieci i mlodziezy.




Pogadanki, warsztaty i wykorzystanie techniki psychodramy podczas
spotkan z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym oraz terapeutg pedagogicznym.

Realizowanie programéw zaje¢ rewalidacyjnych dla ucznidw z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Realizowanie programdéw treningu umiejetnosci spolecznych dla
ucznidow wymagajacych wsparcia w zakresie funkcjonowania
spotecznego (organizacja zaj¢¢ Warsztat Umiejetnosci Spolecznych).




Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajgcej oraz wzmocnienie integracji
w zroznicowanych grupach klasowych.

Wspotpraca wychowawcow ze specjalistami  szkolnymi, ze

szczegdlnym uwzglednieniem pedagoga specjalnego.

Aktywne prace zespoldw w ramach opracowywania dokumentéw
takich  WOPFU, IPET, ocena efektywnosci udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Organizacja wewnatrzszkolnego szkolenia rady pedagogicznej
“Nauczanie ucznia powracajacego lub emigrujacego do Polski”

Dostosowanie wymagan oceniania do potrzeb i mozliwosci uczniéw na

podstawie  dokumentacji ~ psychologiczno-pedagogicznej  oraz
wnioskOow ptynacych z biezacej obserwacji uczniow.
Stosowanie  zroznicowanych odpowiednio do indywidualnych

mozliwos$ci 1 umiejetnosci ucznia form 1 metod pracy. Podejmowanie
dziatah zgodnie z ideg indywidualizacji nauczania.




Diagnoza sytuacji szkolnej uczniow (ich mozliwosci psychofizycznych,
mocnych stron, barier i potrzeb) oraz rozpoznawanie warunkéw ich
zycia i nauki.

Prowadzenie obserwacji zachowan ucznidow, reagowanie na zmiany w
funkcjonowaniu dzieci. Organizowanie zespotéw dot. zauwazonych
niepokojacych zmian.

Wspotpraca psychologa i pedagoga szkolnego z MOPS-em, kuratorami
spotecznymi 1 zawodowymi, placowkami opiekunczo-
wychowawczymi, poradniami psychologiczno - pedagogicznymi i
innymi instytucjami dziatajacych na rzecz dziecka.

Prowadzenie badan diagnostycznych, np. z zakresu socjometrii lub
przesiewowych badan logopedycznych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1
zachowan prozdrowotnych.

Rozwijanie wtlasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci (m.in. w ramach Ogolnopolskiego Programu
Profilaktyki ,,Znamig, znam je!’, “Bieg po zdrowie™).

Pogadanki i1 prelekcje na temat chorob cywilizacyjnych (cukrzyca,
otytos¢, depresja, uzaleznienia).

Przystapienie do programu edukacyjnego dot. nauki o higienie osobistej

- “Rok z Higieng Velvet” kl. L.

Dbanie o zdrowy styl zycia uczniéw, ich prawidlowe funkcjonowanie

zgodnie z  rytmem  dobowym prowadzenie  dziatan

psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicow.




Prowadzenie akcji szkolnych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem
(,,Szklanka mleka, ,,Owoce w szkole”, ,,Dzien Zdrowia”).

Gazetki okoliczno$ciowe w holu szkoty oraz filmy edukacyjne - lekcje
biologii, godziny wychowawcze, edukacja zdrowotna.

Fluoryzacja. Poszerzanie wiedzy na temat higieny jamy ustnej.




Promowanie aktywnosci fizycznej oraz uswiadomienie wpltywu na
jako$¢ zycia uczniow.

Realizacja projektow promujacych zdrowie oraz rozwijajacych
potencjat uczniéow, np. Rowerowy Pazdziernik/ Rowerowy Maj,
“tenisowa szkotka”. Organizacja Szkolnej Ligi Tenisa Ziemnego.

Organizacja wewnatrzszkolnych zawodow sportowych, np. z okazji
Dnia Dziecka.

Prowadzenie tzw. “’aktywnych przerw’’.

Organizacja szkolnych akcji o charakterze sportowym, m.in. - szkolne
Swieto Sportu, mecz w pitke siatkowa uczniowie-nauczyciele, zawody
w zakresie gier i zabaw sportowych (turniej zbijaka dla wszystkich
ucznidéw, turniej pitki noznej dla klas IV).

Wyjscia klas na wydarzenia 1 zajgcia sportowe (np. na lodowisko,
basen, wspinaczke, rolki).

Zachgcanie do aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym poprzez
ukazanie roznych form spedzania wolnego czasu. Promowanie takiego
trybu zycia wsrodd rodzicow ucznidw poprzez rozpowszechnianie na
dzienniku elektronicznym materiatow psychoedukacyjnych o tej
tematyce. Wspotpraca z Rada Rodzicéw w celu zakupu kolejnego stotu
do tenisa stotowego, ktory wykorzystywany bedzie przez ucznidow
podczas przerw.

Promowanie gry w tenisa stolowego (turniej dla uczniow oraz turniej
dla rodzicow).




Ksztaltowanie postaw patriotycznych, tozsamosci

narodowej i §wiadomos$ci moralne;.

rozwijanie

Organizacja i udzial w uroczystosciach patriotycznych.

Budzenie wrazliwosci etycznej podczas zajec.

Wzbudzanie szacunku do symboli narodowych, postaci wielkich
Polakow oraz miejsc pamigci narodowe;.

Tworzenie prac 0 tematyce historycznej, organizowanie wycieczek
tematycznych.  Organizowanie  konkursow  zachegcajacych  do

poglebiania wiedzy historyczne;j.

Realizacja dziatan zwigzanych z obchodami Jubileuszu 105-lecia
szkoty.

Organizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych z historig naszej
Ojczyzny - apele z okazji Swigta Niepodlegtosci, Swieta Narodowego
Trzeciego Maja. Egzekwowanie od ucznidow wiasciwej postawy
podczas uroczystosci szkolnych — stroj galowy, $piewanie hymnu i
nauka piesni patriotycznych.

Sprawowanie opieki nad miejscami pamigci narodowe;.

Udziat w kampanii “BohaterON” oraz w akcji spoteczno-edukacyjnej
Zonkile.

Zapoznanie z historig 1 tradycjami swojego regionu, kraju i Europy.

Uczestnictwo w dzialaniach majacych na celu zapoznanie z historig 1
wspotczesnoscia.

Organizowanie wycieczek w miejsca zwigzane z historig i tradycja
naszego regionu oraz kraju.

Udzial w catorocznym konkursie wiedzy o Krakowie “Krakuskowym




tropem” kl. 111

Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych.

Prowadzenie zajg¢ tematycznych i wspodlpraca z psychologiem
szkolnym, pedagogiem szkolnym, wychowawcami oraz instytucjami
wspierajgcymi rownowage psychiczng uczniow.

Realizacja tematow lekcji w ramach planow wychowawczych
konkretnej klasy.

Tworzenie gazetek szkolnych 1 rozpowszechnianie materialdw
psychoedukacyjnych dotyczacych strategii radzenia sobie. Promowanie
w bibliotece szkolnej pozycji ksigzkowych poswigconej tej tematyce.

Stwarzanie atmosfery wzajemnego zaufania w szkole oraz dbanie o
przestrzen pozwalajacg na swobodne dzielenie si¢ swoimi problemami.
Stworzenie w szkole przestrzeni do wyciszania si¢ uczniow ze
specjalnymi potrzebami. Stworzenie kacika do czytania ksigzek oraz
czasopism w bibliotece dla ucznidow.




Podejmowanie dziatan psychoedukacyjnych na temat prawidtowe;j
komunikacji interpersonalne;j.

Prowadzenie zaj¢¢ tematycznych oraz organizowanie spotkan z
psychologiem szkolnym w celu zapoznania ucznidéw ze sposobami
skutecznej komunikacji. Podejmowanie tematyki na zajg¢ciach
Warsztatu Umiejetnosci Spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow
i konfliktow. Wspodlpraca ze specjalistami szkolnymi - wspieranie
nauczycieli 1 wychowawcéw w  rozwigzywaniu  trudnosci
wychowawczych.

Przekazanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania i konsekwencji
niewlasciwych nawykow zywieniowych. Profilaktyka zaburzen
odzywiania.

Organizacja szkolnych akcji:
Konkurs prozdrowotny “Krok do zdrowia” w klasach VI- VIII
Dzien Zdrowia
Konkurs kulinarny dla klas I-111
“Zdrowe $niadanie” w klasach I-111

Tworzenie bilansow zdrowia w gabinecie higienistki szkolne;.




Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty oraz
podczas zorganizowanych wy;j$¢.

Zapoznanie uczniow z zasadami bezpieczenstwa w czasie zaj¢é
szkolnych, wycieczek, wyjs¢ poza teren szkoty,
bezpiecznego wypoczynku.

aktywnego i
Informowanie dyrektora szkotly o sytuacjach naglych podczas wyjs¢
klasowych.

Przestrzeganie ~wewngtrznych regulaminéw oraz procedur w

sytuacjach kryzysowych, w tym takze Polityki Ochrony Dzieci przed
krzywdzeniem.

Realizacja projektu Akademia Bezpiecznego Puchatka (kl. ).

Omawianie 1 przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania przerw,
zachowania si¢ w trakcie lekcji 1 imprez szkolnych. Zapoznanie
uczniow ze szkolnymi regulaminami. Edukowanie uczniow w zakresie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

'Wypracowanie prawidtowego zachowania si¢ podczas przeprowadzania
probnej ewakuacji szkoly oraz uswiadomienie uczniom celowosci
podejmowania takich dziatan. Wspotpraca ze Straza Pozarna.

Organizacja spotkan ze Strazg Miejska oraz wspotpraca z Policja.

Wdrozenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ przez uczniow pomiedzy
pietrami, na korytarzach oraz w toaletach.

Ustalenie zasady zakazu uzywania zagrazajacych bezpieczenstwu
elementow stroju 1 wygladu (m.in. dlugie paznokcie, niezwigzane wiosy
na lekcjach WF-u, akcesoriow ostrymi
zakonczeniami).

noszenie stroju  z




Ksztattowanie postaw promujacych bezpieczne zachowania.

Egzekwowanie
zachowania.

od wucznidow kultury stowa oraz poprawnego

Eliminowanie agresji stownej i fizyczne;.

Wspieranie zdobywania umiejetnosci wlasciwego zachowywania si¢ w
réznych sytuacjach - organizowanie wyj$¢ klasowych i1 rzetelne
przygotowanie si¢ do nich.

Sumienne

wyciaganie konsekwencji wynikajagcych z tamania

regulaminow szkolnych oraz ogoélno przyjetych norm spotecznych.

Podejmowanie oddziatywan wychowawczych motywujacych do
poprawy zachowania.

Ksztattowanie u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny i
rozumienia ich konsekwencji.

Uczenie prawidlowego i bezpiecznego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, dbanie o higieng¢ cyfrowa oraz szerzenie profilaktyki
uzaleznien od gier komputerowych i telefonow komorkowych.

Edukowanie  uczniéw  podczas lekcji  informatyki, godzin
wychowawczych oraz edukacji zdrowotnej na temat konsekwencji
nieodpowiedniego zachowywania si¢ w sieci.

Ksztattowanie postawy ograniczonego zaufania do obcych w sieci.
Udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego dla ofiar
cyberprzemocy - stosowanie przyjetych w szkole procedur.




Wspotpraca z Fundacjag Db@m o Moj Zasieg - propagowanie tresci za
pomoca dedykowanych materiatdow psychoedukacyjnych. Szerzenie
wsrod ucznidow 1 rodzicow $wiadomosci zagrozen zwigzanych z
fonoholizmem oraz naduzywania gier komputerowych - zachecanie do
korzystania z darmowych prelekcji i webinarow.

Promowanie w$rod rodzicow tresci edukacyjnych w ramach projektu
Gdanski Kod Rodzicielski.

Stawianie na integracj¢ uczniow w $wiecie realnym, dbanie o
wykorzystywanie telefonéw komorkowych na terenie szkoty jedynie do
celow edukacyjnych zgoda nauczyciela, bez
wzajemnego komunikowania si¢ ta droga podczas przebywania w
szkole.

za mozliwos$ci

Przeciwdzialanie krzywdzacemu wykorzystaniu technologii cyfrowych
oraz rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci i gotowosci do ponoszenia
konsekwencji za niepozadane zachowania.

Udzial ucznibw w spektaklach o charakterze profilaktycznych
wystawianych przez Poznanski Teatr Aktora.

Ksztattowanie postaw prospotecznych umozliwiajacych podejmowanie
decyzji majacych na wzgledzie dobro drugiego cztowieka.

Uczenie zasad tolerancji, ksztattowanie u uczniow postawy peinej
kultury osobistej, szacunku i akceptacji wobec innosci.

Podejmowanie dziatan z zespotami klasowymi zmierzajace do
integracji ucznidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem podgrup uczniow




polskich i obcokrajowcoéw, zachowujac réwnoczesnie szacunek do
wybordw dzieci, dla ktérych wazna jest przynaleznos¢ narodowa.

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na budowanie pozytywnej
atmosfery w grupie oraz tworzeniu klimatu wzajemnego zaufania i
bezpieczenstwa - wspolpraca wychowawcow z psychologiem oraz
pedagogiem szkolnym w celu realizowania warsztatow dostosowanych
do potrzeb danego zespotu klasowego.

Aktywna wspotpraca z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Wspdtpraca z Rada Rodzicow i trojkami klasowymi.

Spotkania profilaktyczne z przedstawicielami Policji, Stazy Miejskiej
oraz PPP.

Spotkania psychologa szkolnego z rodzicami majace na celu
eliminowanie zagrozen i wzmacnianie zachowan pozytywnych wsrod
uczniow, a takze wyposazenie rodzicow w narzedzia umozliwiajace
odpowiednie reakcje na napotykane trudnosci wychowawcze, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeby doskonalenia umiejgtnosci
krytyki informacji znajdujacych si¢ w sieci.

Informowanie ucznidéw oraz rodzicéw o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkote. Wiaczanie
rodzicow w dziatania na terenie szkoty (imprezy szkolne, wyjScia
klasowe).




Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych mozliwosci
predyspozycji. Zachecenie ucznidow do samorealizacji.

Motywowanie do udziatu w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych,
np. Szkolne Koto Teatralne Meander, szkolny chor.

Prowadzenie zaj¢¢ z ramienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
dydaktyczno-wyrownawczych oraz motywowanie uczniow do
uczestnictwa w nich: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajgcia
rozwijajace  uzdolnienia, logopedyczne, warsztat umiejetnosci
spotecznych, terapia pedagogiczna.

Wdrozenie w codzienng prace dydaktyczng multimedialnych pomocy
naukowych zakupionych w ramach programu ‘’Laboratoria
Przysztosci™’.

Prezentowanie w $rodowisku szkolnym oraz lokalnym swoich
talentow. Organizacja szkolnych konkurséw, m.in recytatorski, tanca,

piosenki.

Praca $wietlicy - zajgcia tematyczne zgodnie z planem pracy §wietlicy.



http://m.in/

Ksztattowanie postawy otwartej wobec §wiata oraz innych ludzi.

Wiaczanie uczniow w akcje promocyjne szkoty - np. Dzien Otwarty,
Jubileusz 105-lecia szkoty, prezentacja przygotowanych wystepow w
srodowisku lokalnym.

Prowadzenie dziatan wychowawczych w celu integracji zespolu
klasowego oraz na poziomach klas.

Wzmocnienie procesu integracji poprzez stworzenie szerokiej oferty
form wsparcia dopasowanej do potrzeb cudzoziemcow (wspotpraca z
asystentami mig¢dzykulturowymi, zajecia jezyka polskiego jako
obcego).

Poglebienie wiedzy oraz uswiadomienie korzy$ci plynacych z
obecnosci réznych grup obcokrajowcoOw - wymiana doswiadczen

ptynacych z obchodow roznych $wiat i tradycji.
Zapobieganie dyskryminacji i konfliktom na tle kulturowym.

Stwarzanie warunkow do podejmowania wspolnych dziatah na rzecz
wolontariatu oraz spotecznos$ci szkolnej i lokalne;j.

Aktywizowanie uczniow poprzez wspieranie ich inicjatyw oraz
ksztattowanie postawy sprawczosci.

Systematyczne stosowanie réznorodnych metod aktywizujacych, ktore
pobudzaja kreatywno$¢ ucznidow, angazuja ich w proces edukacyjny oraz
ksztattuja umiejetnos¢ samodzielnosci, wspotpracy 1 odpowiedzialno$ci
za wlasne dziatania.

Organizowanie i prowadzenie lekcji otwartych i kolezenskich Z
wykorzystaniem metod aktywizujacych w celu wzajemnej inspiracji
nauczycieli.




Dalsze rozwijanie dzialalno$ci wolontariatu oraz samorzaduy|
uczniowskiego. Wspieranie uczniéw przez nauczycieli, petniacych|
funkcje opiekunow.

Organizowanie wraz z uczniami réoznorodnych akcji charytatywnych i
podejmowanie inicjatyw prospotecznych, np. Akcja dla zwierzaka,
Gora Grosza, zbidrka nakretek.

Ksztaltowanie wérdd uczniow $§wiadomego dbania o wizerunek szkoty
jako srodowiska ich rozwoju.

Zwracanie uwagi na porzadek na terenie szkoty, w tym segregacje
Smieci.

Dbanie o przestrzeganie zasady kulturalnego zachowania si¢ w
miejscach publicznych podczas wyjs¢ oraz wycieczek szkolnych.

Rozwijanie  umiejetnosci  planowania  wlasnego  rozwoju i
podejmowania decyzji edukacyjno — zawodowych. Wzmaocnienie roli
doradztwa zawodowego.

Prowadzenie zajge¢ w ramach doradztwa zawodowego Z
wykorzystaniem  technologii informacyjnych  oraz  metod
aktywizujacych.

Stworzenie w szkole kacika tematycznego poruszajagcego tematyke
programu doradztwa zawodowego.

Zapewnienie wsparcia edukacyjnego i emocjonalnego w procesie
wyboru dalszej $ciezki ksztalcenia - wspolpraca z Krakowskim
Osrodkiem Kariery.

Organizacja udzialu uczniow klas VIII w wydarzeniach takich jak
Festiwal Zawodow czy dni otwarte w szkotach ponadpodstawowych.

Poznanie i rozwijanie technik efektywnego uczenia si¢.

Wypracowanie umiej¢tnosci Szybszego i bardziej efektywnego




przyswajania wiedzy przez ucznidw - rozwijanie umiejetnosci nauki
przez udzial w projektach interdyscyplinarnych.

Doskonalenie metod uczenia si¢ ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia si¢, logicznego myslenia, organizowania
wlasnej pracy, motywacji uczniow do nauki - warsztaty ze szkolnymi
specjalistami.

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zmian zachodzacych w
organizmie i psychice mtodego cztowieka.

Prowadzenie lekcji biologii oraz edukacji zdrowotnej o danej tematyce.
Stworzenie przyjaznej atmosfery umozliwiajacej uczniom zadawanie

pytan.

Edukowanie uczniow w zakresie przygotowania do dorostego zycia w
spoteczenstwie, m.in. poprzez atrakcyjne prowadzenie lekcji edukacji
zdrowotnej oraz godzin wychowawczych.
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Wyrabianie nawykéw ekologicznych typu oszczednos$¢ materiatow,
wody, pradu, wykorzystanie surowcoOw wtdrnych, segregowanie
odpadow.

Pogadanki na lekcjach biologii, przyrody, lekcjach wychowawczych.

Udziat w roznorodnych akcjach oraz projektach proekologicznych np.:
zbiorka elektrosmieci, wyjscia uczniow do MPO oraz ich udzialt w
warsztatach np.: Od segregacji nie ma wakacji, Krakowskie rady na
rozne odpady; Kino za baterie.

Wdrazanie dzialan na rzecz konsekwentnej segregacji odpadow poprzez
wyznaczenie w szkole sfery wyposazonej w pojemniki do gromadzenial
okreslonych rodzajéw $mieci.

Promowanie idei naturalno$ci wsrdd uczniow takze w kontekscie
przemystu kosmetycznego (promowanie naturalnego koloru wtosow,
naturalnych sposobdéw dbania o cerg).




Promowanie postawy dbatosci o higieng osobista, estetyczny i schludny
wyglad zgodny z zasadami obowigzujacymi w szkole.

Monitorowanie  przestrzegania zasad szkolnych dotyczacych
naturalnego wygladu ucznia (m.in. naturalny kolor wtoséw i paznokei,
brak makijazu).

Prowadzenie pogadanek majacych na celu budowanie u uczniow
wrazliwosci na wptyw mediéw 1 mody na postrzeganie wygladu oraz
rozwijanie krytycznego mys$lenia w tym zakresie.

Podejmowanie dzialan majacych na celu uczenie szacunku dla naturalnej
roznorodno$ci wygladu 1 akceptacji wlasnych oraz cudzych cech
fizycznych.

Zwrocenie uwagi na problem marnowania Zywnosci.

Pogadanki i filmy edukacyjne na lekcjach biologii, przyrody, lekcjach
wychowawczych.

Egzekwowanie prawidlowych postaw wobec Zywnos$ci otrzymywanej
w ramach szkolnych akcji czy imprez.
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Promowanie wizerunku Szkoty Podstawowej nr 61 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego.

Realizacja roznorodnych dziatan zwigzanych z zyciem szkoty - np.
Swieto Szkoty, kiermasze $wigteczne, Dzien Otwarty.

Ksztattowanie pozytywnego wizerunku szkoty w srodowisku poprzez
wlgczanie si¢ w organizacje konkurséw, zawodow sportowych, imprez
1 uroczystos$ci o charakterze lokalnym.

Wolontariat na rzecz §rodowiska lokalnego.

Reprezentowanie szkoty pocztem sztandarowym podczas uroczystosci
w $srodowisku lokalnym.

Kultywowanie tradycji i jubileuszow szkoty - 105. rocznica powstania
szkoty.

Doskonalenie poprawnosci jezykowe.

Rozwijanie dziatalnosci biblioteki szkolnej w zakresie promowania
czytelnictwa oraz systematyczne wykorzystywanie jej zasobow w celu
wzbogacenia i vatrakcyjniania zaje¢ dydaktycznych, z uwzglednieniem
idei nauczania interdyscyplinarnego.

Zajecia dodatkowe dla obcokrajowcoéw (jezyk polski jako obcy).

Dbalo$¢ o poprawnos¢ jezykowa w mowie 1 pisSmie, organizowanie
akeji szkolnych promujacych pigkne pismo. Organizowanie konkursow
ortograficznych.

Udzial w Akcji Narodowe Czytanie - dzieta Kochanowskiego.




Uswiadamianie szkodliwos$ci dziatania nikotyny i innych sktadnikow
dymu papierosowego oraz substancji zawartych w e-papierosach na
organizm cztowieka. Wyrabianie wtasciwego stosunku do $rodkow
uzalezniajacych.

Realizacja tematycznych lekcji podczas zaje¢ z wychowawca,
psychologiem, pedagogiem, a takze podczas lekcji chemii, biologii oraz
przyrody.

Udziat psychologa szkolnego w zebraniach klas VII i VIII celem|
pedagogizacji rodzicéw w tym zakresie.

Uswiadamianie uczniom wplywu alkoholu oraz napojow
energetycznych na funkcjonowanie organizmu, w szczegdlnosci na
dziatanie mézgu, koncentracje i procesy poznawcze.

Zajegcia profilaktyczne prowadzone przez wychowawcéw oraz
specjalistow szkolnych (psychologa, pedagoga) we wspolpracy z
nauczycielami biologii i chemii.

Prowadzenie dyskusji i debat klasowych opartych na analizie
artykutow, filméw edukacyjnych i1 raportoéw naukowych.

Wiaczenie dzialu profilaktyki zdrowotnej w organizacje szkolnych
obchoddéw Dnia Zdrowia.

Uswiadamienie negatywnego wptywu zazywania narkotykoéw i innych
substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie pogadanek tematycznych w ramach realizacji klasowych
planéw wychowawczych.

Zachgcenie  rodzicow do  oddziatywan  profilaktycznych -

rozpowszechnianie materiatow psychoedukacyjnych o tej tematyce.




Program powstal w oparciu o obowigzujace akty prawne:

- Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,

- Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe

- Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela,

- Powszechng Deklaracj¢ Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 1.,

- Konwencj¢ o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest spojny z dokumentami wewnetrznymi, takimi jak Statut Szkoly, Polityka

Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem, regulaminy.



