Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych
sSrodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego,
wynikajace z realizowanego programu nauczania zgodnego z podstawa
programowa wchodzaca w zycie dnia 1.09.2025 r.

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowg nastepujgcych kryteridw:

1. Aktywnos$c¢ i zaangazowanie ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej

2. Systematycznos¢ udziatu w zajeciach

3. Uwzglednienie wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego

4. Wyniki w poszczegdélnych elementach programowych:

a). testy sprawnosciowe z motoryki z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozycji ucznia,

b). zaliczenia poszczegdlnych elementéw techniki i taktyki z zespotowych gier sportowych,

5. Udzial w imprezach sportowo - rekreacyjnych.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLE OCENY:

Ocena celujacy

Otrzymuje uczen, ktory :

- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze w niej aktywny udzial,

- opanowal umiejetnosci ruchowe na poziomie rozszerzonym,

- posiada duza znajomos$c¢ przepiséw dyscyplin sportowych,

- czynnie uczestniczy w zawodach i imprezach sportowo- rekreacyjnych osiggajac sukcesy na
szczeblu szkolnym i miedzyszkolnym,

- systematycznie podnosi swoj poziom sprawnosci fizycznej lub utrzymuje go na najwyzszym
poziomie,

- z poszczegolnych zaliczen zgromadzit oceny celujace i bardzo dobre z przewaga ocen celujacych ,
- uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,

- przejawia dbalos¢ o wilasne zdrowie,

- jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad BHP,

- dba o bezpieczenstwo wilasne i innych,

- zawsze przestrzega zasady ,Fair-Play”,

- angazuje sie w prace i przedsiewziecia dodatkowe, zwigzane ze sportem (gazetki, asystowanie i
pomoc podczas zawodow itp.) - pracuje indywidualnie i zespolowo, - nie spdznia sie.

Ocena bardzo dobry

Otrzymuje uczen, ktory :

- aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

- jest przygotowany do zaje¢ (dwa razy mozna zglosic¢ brak stroju),

- nie opuszcza celowo zaje¢ wychowania fizycznego,

- opanowat elementy motoryki i techniki oraz taktyki z zespolowych gier sportowych na poziomie
bardzo dobrym,



- wykazuje sie bardzo dobra znajomoscia przepisow z poszczegolnych dyscyplin sportowych,
- podnosi swdj poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,

- jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad BHP,

- bierze udzial i osigga sukcesy sportowe na szczeblu szkolnym (miedzyklasowym),

- przestrzega zasady ,Fair-Play”, 2

- pracuje indywidualnie i zespotowo

Ocena dobry

Otrzymuje uczen, ktory :

- nie opuszcza celowo zaje¢ wychowania fizycznego,

- opanowat elementy motoryKki i techniki oraz taktyki z zespotowych gier sportowych na poziomie
dobrym,

- wykazuje sie dobra znajomoscia przepisow z poszczegolnych dyscyplin sportowych,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

- utrzymuje dobry poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnos$ci ruchowych,

Ocena dostateczny

Otrzymuje uczen, ktory :

- uczestniczy w zajeciach sportowych,

- opanowat elementy motoryKki i techniki oraz taktyki z zespotowych gier sportowych na poziomie
dostatecznym,

- wykazuje sie dostateczng znajomoscig przepisow z poszczego6lnych dyscyplin sportowych,

- jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad BHP,

Ocena dopuszczajacy

Otrzymuje uczen, ktory :

- rzadko uczestniczy w zajeciach sportowych,

- celowo opuszcza zajecia z wychowania fizycznego,

- opanowat elementy motoryki i techniki oraz taktyki z zespolowych gier sportowych na poziomie
dopuszczajacym,

- wykazuje sie dopuszczajacg znajomoscig przepisow z poszczegolnych dyscyplin sportowych,

Ocena niedostateczny

Otrzymuje uczen, ktory :

- nie bierze aktywnego udziatu w zajeciach sportowych,

- celowo i systematycznie opuszcza zajecia z wychowania fizycznego,

- jest niezdyscyplinowany i nie przestrzega zasad BHP,

- stanowi zagrozenie w trakcie ¢wiczen i rozgrywek dla siebie oraz innych,

Uwagi!:

Dopuszcza sie zgloszenie 2 brakow stroju, bez wplywu na ocene $rédroczna i koncoworoczna
(wyjatek ocena celujaca).

Warunkiem otrzymania przez ucznia oceny Sroédrocznej i rocznej jest:



- otrzymanie minimum 3 ocen z testdw, zaliczen kontrolno - sprawdzajgcych i/lub aktywnosci na
lekcji i/lub aktywnosci pozalekcyjnej



