Wymagania edukacyjne

i sposoby sprawdzania osiggniec
edukacyjnych z biologii

dla klasy 7 szkoty podstawowej



1. Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ biologii

w klasie 7, wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Tematyka realizowana w klasie 7 dotyczy nastepujacych dziatéw: Skéra — powtoka organizmu; Aparat ruchu; Uktad pokarmowy; Uktad krazenia;

Ukfad oddechowy; Uktad wydalniczy; Regulacja nerwowo- hormonalna; Narzady zmystéw; Rozmnazanie i rozwdj cztowieka; Rownowaga

wewnetrzna organizmu.

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

wymienia elementy
budowy skéry
wymienia przyktadowe
choroby skoéry (czerniak,
grzybice skory)
wymienia zasady higieny
skory
wszystkie wymagania 1-3
wymienia czesSci uktadu
ruchu,
podaje nazwy elementéw
szkieletu osiowego
podaje nazwy obreczy
opisuje budowe
zewnetrzng i budowe
wewnetrzng kosci
okresla funkcje kosci
podaje nazwy elementéw
budujgcych miesien
szkieletowy
wymienia sposoby
zapobiegania wadom

wskazuje na modelu lub
schemacie elementy
budowy skéry
wymienia zasady
profilaktyki chordéb skory
wymienia najwazniejsze
funkcje szkieletu
wskazuje na modelu lub
rysunku czesci szkieletu
cztowieka
opisuje funkcje szkieletu
osiowego
wskazuje na modelu lub
schemacie elementy
wchodzace w sktad
szkieletu osiowego
wskazuje na modelu lub
schemacie elementy
szkieletu konczyn i ich
obreczy
podaje nazwy elementéw
szkieletu koniczyn oraz
obreczy

opisuje budowe i funkcje
poszczegdlnych
elementéw skory
wyjasnia, w jaki sposdb
ochronic sie przed
czerniakiem i grzybica
skory
wymienia choroby
pasozytnicze skory
(wszawica, Swierzb)
okresla funkcje szkieletu
konczyn z obreczami
i szkieletu osiowego
wymienia kosci wchodzace
w sktad mozgoczaszki
i twarzoczaszki
wymienia odcinki
kregostupa
tworzy model szkieletu ze
schematdéw / modeli
poszczegdlnych kosci
okresla funkcje tkanki
chrzestnej i tkanki kostnej,

wyjasnia zwigzek budowy
elementéw skory
z petnionymi przez nie
funkcjami
wyjasnia, w jaki sposéb
gruczoty potowe regulujg
temperature ciafa
cztowieka
omawia zasady profilaktyki
choréb pasozytniczych
skory
rozpoznaje kregi piersiowy
i ledzwiowy
charakteryzuje
poszczegdlne odcinki
kregostupa
omawia budowe klatki
piersiowej oraz
przedstawia jej funkcje
okresla role nagtosni
omawia proces
oddychania komérkowego
opisuje wybrane choroby

wyjasnia, w jaki sposéb
naczynia krwionosne
reagujg na zimno i ciepto
wyjasnia, w jaki sposdb
naczynia krwionosne
regulujg temperature ciata
cztowieka
wyjasnia zwigzek miedzy
nadmierng ekspozycjg na
promieniowanie UV
a ryzykiem wystgpienia
choroby nowotworowej
skory
wskazuje réznice
w budowie miedzy
kregiem piersiowym
a kregiem ledZzwiowym
rozpoznaje wybrane
modele kosci i klasyfikuje
je do odpowiedniego
szkieletu konczyny
wyjasnia mechanizm
antagonistycznej pracy




postawy (profilaktyka)
wymienia sktadniki
odzywcze
podaje Zzrodta pokarmowe
biatek, cukrow i ttuszczow
podaje Zzrodta pokarmowe
soli mineralnych
(magnezu, wapnia, zelaza)
wymienia zrédta
pokarmowe witamin (A, D,
K, C, Bg i Byy)
rozpoznaje elementy
budowy uktadu
pokarmowego na
schemacie / modelu /
wedtug opisu
wskazuje rodzaje zebéw
wskazuje miejsca trawienia
pokarmu
wymienia zasady
prawidtowego odzywiania
sie
podaje zasady profilaktyki
wybranych chordéb ukfadu
pokarmowego (zatrucie
pokarmowe, préchnica,
rak jelita grubego, WZW
typu A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotgdka
i dwunastnicy)
rozpoznaje elementy
budowy uktadu

wskazuje na schemacie /
planszy lub modelu rézne
rodzaje kosci
rozpoznaje elementy
miesnia szkieletowego na
schemacie lub modelu
podaje przyktady schorzen
uktadu ruchu (skrzywienia
kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza)
wskazuje znaczenia biatek,
cukréw i ttuszczéw dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C, Bg i B1,)
i soli mineralnych
(magnezu, wapnia, zelaza)
dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu
wymienia funkcje wody
W organizmie
wymienia elementy
budowy uktadu
pokarmowego
wskazuje funkcje
poszczegolnych
elementéw ukfadu
pokarmowego
opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego
wymienia zaburzenia

a takze ich znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania kosci
opisuje znaczenia biatek,
cukréw i ttuszczow
omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw ukfadu
pokarmowego
wskazuje miejsca trawienia
biatek, cukrow, trawienia
ttuszczow
przedstawia role btonnika
pokarmowego
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
opisuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw ukfadu
oddechowego
opisuje proces wentylacji
ptuc
wyjasnia wptyw palenia
papieroséw oraz
zanieczyszczen powietrza
na uktad oddechowy
wymienia czynniki
wywotujgce raka ptuca,
angine, gruzlice
opisuje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw krwi

uktadu oddechowego (rak
ptuca, angina, gruzlica)
omawia zaleznos¢ miedzy
dawca a biorcg krwi
w uktadzie ABO
podaje konsekwencje
nieprawidtowej transfuzji
krwi
przedstawia role zastawek
W haczyniach
krwionosnych
wyjasnia funkcje
przedsionkéw, komoér, zyt
i tetnic
opisuje elementy budowy
serca: przedsionki,
komory, zastawki, naczynia
wiencowe,

z uwzglednieniem ich roli
wyjasnia powigzanie
uktadu oddechowego

z uktadem krwionosnym

okresla zaleznosci miedzy
uktadem krwionosnym

a uktadem limfatycznym

podaje przyktady szczepien
obowigzkowych

i nieobowigzkowych oraz

ocenia ich znaczenie
podaje przyktady
mechanizméw odpornosci
skierowanej przeciwko
konkretnemu antygenowi

miesni na przyktadzie
konczyny gornej
podaje przyczyny schorzen
uktadu ruchu (relacje
przyczynowo-skutkowe):
ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza, skrzywienie
kregostupa i sposoby
profilaktyki
omawia skutki
niezdrowego stylu zycia
wykazuje rdéznice miedzy
sktadem powietrza
wdychanego a powietrza
wydychanego
omawia sposoby unikniecia
chordéb uktadu
oddechowego
opisuje konflikt
serologiczny i jego skutki
na podstawie antygendéw
na erytrocytach oraz
obecnosci przeciwciat
W 0soczu przedstawia
uniwersalnego dawce
i uniwersalnego biorce
wykazuje réznice
w budowie naczyn
krwionosnych
wymienia badania
wykonywane
w diagnostyce choréb
serca




oddechowego na
schemacie / modelu /
wedtug opisu
podaje definicje wymiany
gazowej
podaje definicje
oddychania komdrkowego
wskazuje miejsca wymiany
gazowej
wymienia zasady higieny
uktadu oddechowego
podaje przyktady choréb
uktadu oddechowego (rak
ptuca, angina, gruzlica)
wyjasnia pojecie
profilaktyka
wymienia gtdwne sktadniki
krwi (elementy
morfotyczne, osocze)
wymienia grupy krwi
w uktadzie ABO oraz Rh
wymienia elementy uktadu
krwionos$nego
wymienia rodzaje naczyn
krwionosnych
przedstawia funkcje uktadu
krwionos$nego
rozpoznaje serce i okresla
jego potozenie w ciele
cztowieka
opisuje na schemacie droge
krwi w ciele cztowieka

zwigzane z obnizeniem
masy ciafa
wymienia objawy
wybranych chordéb ukfadu
pokarmowego (zatrucia
pokarmowego, préchnicy,
raka jelita grubego, WZW
typu A, B, C oraz choroby
wrzodowej zotadka
i dwunastnicy)
wymienia elementy
budowy uktadu
oddechowego
wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw ukfadu
oddechowego
przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc
wymienia negatywne skutki
palenia papierosow oraz
zanieczyszczen powietrza
wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementow krwi
wyjasnia pojecie antygen
na podstawie tabeli
wskazuje uniwersalnego
dawce i uniwersalnego
biorce krwi
wskazuje na schemacie /
wedtug opisu naczynia
krwionosne

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw ukfadu
krwionos$nego
wymienia sposoby
profilaktyki wybranych
chordb uktadu krazenia
podaje wartosci
prawidtowego cisnienia
krwi
opisuje budowe i funkcje
narzagdéw uktadu
limfatycznego
okresla sktad oraz funkcje
limfy i ptynu tkankowego
rozréznia odpornosé
naturalng i sztuczng,
bierng i czynng
podaje przyktady
odpornosci wrodzonej
okresla, czym jest AIDS
i wyjasnia wptyw tej
choroby na uktad
odpornosciowy
wyjasnia, na czym polega
transplantacja
omawia funkcje
poszczegolnych
elementéw ukfadu
moczowego
charakteryzuje wybrane
choroby uktadu

oraz przyktady
mechanizmoéw, ktore
dziatajg ogdlnie
wyjasnia, czym jest nefron
analizuje skfad i parametry
moczu na przyktadzie
wynikéw przyktadowych
badan moczu
poréwnuje funkcje
wspotczulnego uktadu
nerwowego
i przywspodtczulnego
uktadu nerwowego
opisuje dziatanie tuku
odruchowego
wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie
osrodkowego uktadu
nerwowego
i obwodowego ukfadu
nerwowego
wyjasnia negatywny wptyw
substancji
psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow,
srodkéw dopingujacych,
nikotyny i e-papieroséw,
dopalaczy) na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego
wyrdznia rodzaje zmystéw
z okresleniem ich roli
w zyciu cztowieka

okresla etapy pracy serca
wyjasnia, co to jest puls
i ci$nienie krwi,

z przedstawieniem sposobu
ich badania w praktyce
okresla przyczyny
nadci$nienia tetniczego
wyjasnia, jak dochodzi do
zawatu serca i udaru
mozgu
uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi, pomiaru
tetna i cisnienia krwi
uzasadnia zwigzek miedzy
wiasciwym odzywianiem
sie, aktywnoscia fizyczng
a zmniejszonym ryzykiem
rozwoju chordéb ukfadu
krwionos$nego
poréwnuje sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze sktadem
i funkcjg krwi
okresla zwigzek miedzy
uktadem limfatycznym
a uktadem
odpornosciowym
opisuje funkcje elementéw
uktadu odpornosciowego
(narzadow: Sledziony,
grasicy, weztéw chtonnych;




moczowego (zakazenia

analiz

uje budowe oraz role

komorek: makrofagéw,
limfocytow; czagsteczek:

wyjasnia, co to jest
odpornos¢ organizmu
wyjasnia pojecie
transplantacja
wymienia alergie jako
zaburzenie pracy uktadu
odpornosciowego
wymienia substancje, ktore
sg wydalane z organizmu
(mocznik, dwutlenek
wegla, woda)
wymienia przyktadowe
choroby uktadu
moczowego (zakazenia
drég moczowych, kamica
nerkowa)
wymienia czesci budujace
uktad nerwowy
wymienia elementy
budujace osrodkowy ukfad
nerwowy
wymienia elementy
mozgowia
wymienia funkcje
osrodkowego uktadu
nerwowego
wymienia elementy
budujace obwodowy uktad
nerwowy
wymienia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

wymienia elementy
budowy serca (przedsionki
i komory serca)
podaje przyktady choréb
krwi (anemia, biataczka)
i uktadu krwionosnego
(miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca)
wskazuje na schemacie
elementy uktadu
moczowego
wskazuje na rysunku lub
modelu elementy ukfadu
nerwowego
wymienia funkcje mdozgu
wymienia funkcje moézdzku
wymienia funkcje pnia
maozgu
wymienia funkcje rdzenia
kregowego
wskazuje elementy budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego na modelu lub
rysunku
wskazuje na rysunku lub
modelu elementy
obwodowego ukfadu
nerwowego
wymienia elementy tuku
odruchowego
wymienia sposoby radzenia
sobie ze stresem

drég moczowych, kamica
uzasadnia koniecznos¢
badan okresowych moczu
opisuje budowe uktadu
omawia roznice miedzy

nerwowym a obwodowym

opisuje budowe i funkcje

analizuje wptyw stresu na

nerkowa)

nerwowego

osrodkowym ukfadem
uktadem nerwowym i

mozgowia
wymienia przyktady
odruchdéw warunkowych
i bezwarunkowych

organizm
planuje i przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajgce gestosc
rozmieszczenia
receptorow w skorze
réznych czesci ciata
bada wrazliwosé zmystu
smaku i wechu na
podstawie instrukc;ji
wyjasnia, jak powstaje
obraz w oku
obserwuje i wskazuje
obecno$é tarczy nerwu
wzrokowego na siatkéwce

ucha wewnetrznego jako

korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé,

wymienia hormony ptciowe
okresla role meskich

i wewnetrznych narzagdéw

i wewnetrznych narzagdéw

przedstawia podstawowe

przedstawia podstawowe

narzadu stuchu
i rwnowagi
omawia sposoby

dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)

okresla ich znaczenie

zewnetrznych

ptciowych
okresla role zenskich
zewnetrznych

ptciowych

zasady higieny uktadu
rozrodczego

zasady profilaktyki chordb
przenoszonych drogg
piciowa
charakteryzuje etapy
rozwoju cztfowieka od
narodzin do $mierci

przeciwciat)
uzasadnia koniecznos¢
stosowania
obowigzkowych szczepien
wyjasnia, na czym polega
zgodnosc¢ tkankowa
organizmu
omawia budowe nerki
wskazuje na schemacie
elementy budowy
anatomicznej nerki
w przekroju podtuznym
opisuje budowe rdzenia
kregowego
wyjasnia negatywny
wptyw naduzywania
kofeiny i niektérych lekéw
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego
wyjasnia wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka
wyjasnia antagonizm
dziatania insuliny
i glukagonu w regulacji
stezenia glukozy we krwi
uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
skutecznej formy
profilaktyki raka piersi,

szyjki macicy czy prostaty




wymienia rodzaje
odruchéw
wymienia skutki stresu
dtugotrwatego
wyjasnia, czym jest
uzaleznienie
wymienia substancje
psychoaktywne
wskazuje umiejscowienie
receptorow zmystu smaku,
wechu i dotyku
rozpoznaje elementy
budowy oka
rozpoznaje elementy
budowy ucha
wymienia wady wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosc,
astygmatyzm)
wyjasnia, co to jest gruczot
dokrewny, hormon
okresla role meskiego
uktadu rozrodczego
okresla role zenskiego
uktadu rozrodczego
wymienia etapy cyklu
miesigczkowego kobiety
definiuje pojecie choroby
przenoszone drogg
ptciowa
przedstawia zdrowie jako
stan rownowagi

przedstawia funkcje
elementéw budowy oka
omawia funkcje ucha
wymienia gruczoty
dokrewne (przysadka
modzgowa, tarczyca,
trzustka, nadnercza, jadra
lokalizacje w organizmie
cztowieka
wymienia nazwy
hormonéw i podaje, przez
ktdre gruczoty dokrewne
sg wydzielane
wymienia narzady
meskiego uktadu
rozrodczego i wskazuje ich
lokalizacje na schemacie
wymienia narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego i wskazuje ich
lokalizacje na schemacie
wymienia hormony
zwigzane z cyklem
miesigczkowym
wymienia podstawowe
zasady higieny uktadu
rozrodczego
wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka
wymienia etapy rozwoju

oka
przedstawia funkcje
elementéw ucha
w odbieraniu bodZzcow
dzwiekowych
omawia przyczyny
powstawania wad wzroku
(krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm)
przedstawia role
wybranych gruczotéw
dokrewnych
rozréznia i wskazuje na
schemacie zewnetrzne
i wewnetrzne meskie
narzady ptciowe
rozréznia i wskazuje na
schemacie zewnetrzne
i wewnetrzne zenskie
narzady ptciowe
wymienia podstawowe
zasady profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa
wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostepnych
i suplementow
opisuje role ukfadu
nerwowego w utrzymaniu
homeostazy

rozréznia rozwoj
zarodkowy i rozwdj
ptodowy
okresla znaczenie bton
ptodowych, tozyska oraz
pepowiny dla rozwoju
cztowieka
podaje cechy porodu
przedstawia cechy
fizycznego, psychicznego
i spotecznego dojrzewania
cztowieka
uzasadnia, ze antybiotyki
i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku
i dtugosc¢ kuraciji)
analizuje wspédtdziatanie
poszczegdlnych uktadéw
narzgdéw w utrzymaniu
wybranych parametréw
Srodowiska wewnetrznego
na okreslonym poziomie
(temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢
wody w organizmie)




srodowiska wewnetrznego
organizmu oraz choroby
jako zaburzenia
homeostazy
wymienia uktad narzadéw,
ktory kontroluje
utrzymanie rownowagi
wewnetrznej organizmu

cztowieka od narodzin do
Smierci
definiuje pojecie zdrowia
definiuje pojecie choroby
wymienia reakcje
organizmu zwigzane z za
niskg temperaturg ciata,
z niedoborem wody
wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z nadmiarem wody
wymienia reakcje
organizmu na za niskie
stezenie glukozy we krwi
wymienia reakcje
organizmu na za wysokie
stezenie glukozy we krwi

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci z biologii w klasie 7
Ocenie podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia:

* sprawdziany wiadomosci

e kartkowki

e odpowiedzi ustne

e praca na lekcji rozumiane jako konstruktywny udziat w dyskusji



Sprawdziany wiadomosci:

Zapowiadane sg z tygodniowym wyprzedzeniem. Przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu. Informacja o sprawdzianie zanotowana jest
wczesniej w dzienniku lekcyjnym. Sprawdzian poprzedzony jest lekcjg powtdrzeniowa podczas ktdrej nauczyciel zwraca uwage na najwazniejsze
zagadnienia. Sprawdziany wiadomosci sg obowigzkowe. Nieobecni uczniowie piszg sprawdziany w pdzniejszym terminie ustalonym

z nauczycielem. Jezeli uczen nie przystgpi do pisania sprawdzianu w wyznaczonym drugim terminie nauczyciel ma prawo do przeprowadzenia
go na lekcji na ktorej uczen jest obecny.

Kartkowki:

Maja na celu sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci z 1-3 ostatnich lekcji. Nie muszg by¢ zapowiedziane. Czas trwania do 15 minut.
Odpowiedz ustna:

Obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajgc odpowiedz ustng nauczyciel bierze pod uwage: zgodnos¢ wypowiedzi
z postawionym pytaniem prawidtowe postugiwanie sie pojeciami, zawarto$¢ merytoryczng i sposob formutowania wypowiedzi.

Zeszyt przedmiotowy:

Uczen powinien prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy do biologii.

Uzupetnienie zalegtego materiatu:

Uczen ma trzy dni na uzupetnienie zalegtego materiatu w przypadku co najmniej tygodniowej, usprawiedliwionej nieobecnosci. Uczen uzupetnia
braki we wiasnym zakresie wybranymi przez siebie metodami (np. pozyskuje notatki z lekcji od innych uczniéw z klasy).

Nieprzygotowania do lekcji:

Uczen klasy 7 ma prawo do dwukrotnego w ciggu $rddrocza zgtoszenia nieprzygotowania do lekcji (rozumianego jako brak wiedzy

z obowigzkowych 3 ostatnich lekcji). O nieprzygotowaniu uczen informuje na poczatku lekcji podczas sprawdzania obecnosci przez nauczyciela.

Zgtoszenie nieprzygotowania zwalnia np. z biezgcego pytania ustnego oraz z niezapowiedzianej kartkéwki.



Poprawa ocen czgstkowych:

Uczen ma prawo do poprawy wszystkich ocen czgstkowych z odpowiedzi ustnej, sprawdziandw, kartkéwek w terminie do dwadch tygodni od
momentu jej uzyskania po wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem. Uczen, ktéry w wyznaczonym terminie nie poprawi oceny traci
prawo do poprawy.

Ocena srédroczna i roczna:

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna nie stanowi $redniej arytmetycznej ocen czgstkowych. Ocena roczna uwzglednia ocene $rédroczna.

Skala procentowa:

0-29% - niedostateczny

30-49% - dopuszczajgcy
50-69% - dostateczny

70-85% - dobry

86-97% - bardzo dobry

98-100% - celujacy

3. Uczen lub jego rodzice mogg ubiegac sie o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec¢ biologii. Szczegétowe

warunki i tryb znajdujg sie w Statucie Szkoty rozdziat 8 § 50.
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