Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow z wychowania fizycznego

1 )Sprawdziany umiejg¢tnosci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespotowych i éwiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

2) Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w prébach sprawnosciowych
oraz testach z uwzglednieniem postepdéw jakie uczen uzyskat w toku nauki.

3) Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.
4) Przygotowanie do lekcji (strdj sportowy)
5) Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

6) Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub
innego fragmentu lekcji, sgdziowanie.

7) Aktywnos¢ pozalekcyjna - premiowane ocena celujacg jest uczestnictwo w zawodach migdzyszkolnych jako
reprezentant naszej szkoty.

8) Stosunek do przedmiotu



